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A dokumentum alkalmazasi kore

Ez a dokumentum a gyanitott vagy igazolt 2019. évi (j koronavirus (COVID19) eseteket kezel6 egészségligyi
dolgozok szamara nyUjt Gtmutatast. A dokumentum altalanos célkit(izései a kévetkezdk:

o a gyanitott vagy igazolt COVID19-esetek kezeléséhez minimalisan sziikséges egyéni védofelszerelések
bemutatasa;

o az egészségigyi dolgozdk tajékoztatasa az egyéni véddfelszerelések fel- és levételével kapcsolatos kritikus
szempontokrol; valamint

o a gyanitottan vagy igazoltan COVID19-fertGzésben szenvedd betegek apolasat végzd egészségiigyi dolgozok

munkahelyi biztonsaganak és egészségvédelmének fokozasa.

Ez a dokumentum a COVID19-fertGzéssel kapcsolatos jelenlegi ismeretanyagon és az egyéni véddfelszerelések
hasznélatanak helyes gyakorlatain alapul.

A jarvanyhelyzet id6beli alakuldsanak fliggvényében, illetve amennyiben (j informaciok valnak elérhet6vé, az ECDC
aktualizalja ezt a dokumentumot.

Célkozonség

Az EU/EGT-tagallamok és az Egyesiilt Kiralysag egészségiigyi dolgozdi, valamint betegségmegel6zési és
jarvanyvédelmi szakemberei.

Elozmeények
Mi a SARS-CoV-2 és a COVID19?

A jelenlegi COVID19-jarvanyért felelGs korokozo egy, a lipidburokkal rendelkezd, pozitiv genomu, egyszali RNS-
virusok nagy csaladjaba, a Coronaviridae csaladba (nemzetség: Betacoronavirus) tartozo virus. A koronavirusok
legtobb esetben cseppfertGzéssel és érintkezéssel terjednek, de egyéb terjedési mddokat (pl. a levegibe kerild
aeroszol Gtjan vagy fekalis-oralis Uton vald terjedést) is felvetettek.

A virusfertGzés atlagos inkubacids ideje a becslések szerint 5-6 nap, és 0—14 nap kozott valtozhat [1]. A COVID19
kezelésére jelenleg nincs konkrét gydgyszer, illetve a megelGzését szolgald védGoltas sem all rendelkezésre.

A betegséggel kapcsolatban tovabbi hattérinformacidk az ECDC [2] és a WHO [3]weboldalan, illetve az ECDC
legutdbbi gyors kockazatértékelésében [4]talalhatok.

Javasolt hivatkozas: Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont. Utmutaté a gyanitottan vagy igazoltan COVID19-
fert6zésben szenvedd betegek ellatasahoz egészséguigyi kornyezetben hasznalt egyéni védofelszerelések fel- és levételéhez
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Javasolt minimalis egyéni védofelszerelések

A javasolt minimalis egyéni védofelszerelések az érintkezés, cseppfertézés és az aeroszol Utjan torténd
fert6zodéstol védik viselGjliket. Az egyéni védofelszereléseket az 1. tablazat ismerteti és az 1. abra szemlélteti.

1. tablazat A gyanitott vagy igazolt COVID19-esetek kezeléséhez minimalisan sziikséges egyéni
védofelszerelések

Védelem Javasolt egyéni védofelszerelések

Légzésvédelem FFP2 vagy FFP3 légz6maszkok (szelepes vagy szelep nélkiili verzid)*
Szemvédelem Védbszemiiveg (vagy arcvédd pajzs)

Testvédelem HosszU ujju, vizallé védékopeny

Kézvédelem Védokeszty(i

*Amennyiben a légzémaszkokbdl hiany mutatkozik, szajmaszk (sebészi maszk) hasznalata javasolt. Az ilyen tipusul
egyéni védofelszerelés hasznalatakor az adott esettdl fliggden kell felmérni a hasznalat korlatait és kockazatait.

Légzésvédelem

A l1égz6maszk a levegbbe kerlild cseppek és virusrészecskék belégzéssel torténd szervezetbe jutasanak mértékét
csokkenti. Mivel a kiilonb6z6 tipusu légzémaszkok masképpen illeszkednek az archoz, el6zetes prébatesztelésre van
sziikség.

Az ECDC a 2-es vagy 3-as osztalyu részecskesz(ird légzémaszkok (FFP)/respiratorok (FFP2 vagy FFP 3, 1. abra)
hasznalatat gyanitott esetek kivizsgalasara, illetve igazolt esetek kezelésére javasolja. Aeroszol keletkezésével jard
eljarasok soran mindig FFP3 Iégzémaszkot kell hasznalni.

A szajmaszkok (sebészi maszkok) foként a kilélegzett cseppektdl védenek [5]; hasznalatuk légzGmaszkhiany
esetén, az adott eset értékelése utan javasolt. A sebészi maszkok illeszkedését nem kell elézetesen ellendrizni.

Szemvédelem

Annak érdekében, hogy a szem nyalkahartyajara ne keriiljon virus, védészemiiveget vagy arcvédd pajzsot (2. abra)
kell hasznalni.

Fontos tudnivald: a védGszemiivegnek illeszkednie kell visel6je arcvonasaihoz és kompatibilisnek kell lennie a
Iégz6maszkkal.

Testvédelem
A test szennyezédésének elkerlilésére hosszu ujju, vizhatlan védokopenyt kell hasznalni. Ennek az egyéni
véddfelszerelésnek csak akkor kell sterilnek lennie, ha steril kornyezetben (pl. m{tében) hasznaljak.

Amennyiben nem all rendelkezésre vizhatlan védGkopeny, a nem vizhatlan kdpeny folé egyszer hasznalatos
mianyag kotényt lehet felvenni.

Kézvédelem
A gyanitottan vagy igazoltan COVID19-fert6zésben szenvedd betegek kezelésekor védokeszty(it kell viselni.

A gyanitottan vagy igazoltan COVID19-fert6zésben szenvedd betegek egészségligyi kdrnyezetben vald ellatasa
soran hasznalt egyéni védofelszerelésekkel kapcsolatban bévebb informacié az ECDC szakembereknek szolo
dokumentumaban [6]talalhatd.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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1. abra A gyanitott vagy igazolt COVID19-esetek kezeléséhez minimalisan javasolt egyéni
védofelszerelések: FFP2 vagy FFP3 légzomaszkok, védoszemiivegek, hosszu ujju, vizhatlan
védokopenyek és védokesztylik

—

2. abra Arcvédo pajzs

Az egyéni védofelszerelések alkotdelemeinek tobbségét kilonb6zé méretekben gyartjak, ezért fontos hangsulyozni,
hogy az egyéni védofelszerelések tébb méretben léteznek. Az egyéni véddbfelszerelés tokéletes illeszkedése
nélkiilozhetetlen a megfeleld védelemhez. A nem megfeleld méret nem védi meg viselGjét.

Az egyéni védofelszerelések felvételéhez és levételéhez kiilonboz6 mddszereket lehet alkalmazni. Az ECDC a
kovetkez eljarast javasolja a biztonsagos fel- és levételhez.
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Az egyéni védofelszerelések felvétele

A gyanitott vagy igazolt COVID19-esetek ellatasahoz hasznalt egyéni védofelszerelések felvétele el6tt el kell
végezni a nemzetk6zi ajanlasoknak megfeleld kézhigiénés lépéseket [7]. Ezt az ebben a kérnyezetben kritikus
fontossagu lépést alkoholos kézfert6tlenitGvel, a gyarto elGirasai alapjan kell végezni (3. abra).

3. abra Alkoholos kézfertétlenitovel végzett kézhigiéné




Utmutaté a COVID19-fert6zésben szenvedé betegek ellatasahoz hasznalt egyéni
védofelszerelésekhez

Az egyéni védofelszerelések koztil el6szor a védokopenyt kell felvenni (4. dbra). Kiilonbozo tipust védokopenyek
Iéteznek (egyszer hasznalatos, tobbszor hasznalatos); ebben az Gtmutatdban tébbszor hasznalatos, hosszu ujjd,
vizhatlan védékopeny keriil bemutatasra. Hatul zarddo védokopeny hasznalata esetén (mint lentebb lathatd),
segitséget kell igénybe venni a kdpeny hatuljanak begombolasahoz (5. abra).

4. abra Hosszu ujju, vizhatlan védokopeny felvétele

5. abra A kopeny hatuljanak begombolasa egy masodik személy segitségével
‘ . I
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A védokopeny felvétele utani masodik lépésként javasolt a levegGbe kerlil6 cseppek és virusrészecskék belégzéssel
torténo szervezetbe jutasanak mértékét csokkentd 1égzémaszk felhelyezése. Az ECDC minden, gyanitott vagy
igazolt COVID19-esetek ellatasara kiterjed6 eljarashoz FFP2 vagy FFP3 Iégzdmaszkok (6. abra) hasznalatat
javasolja. Fontos a légzémaszk felhelyezése utan a megfeleld illeszkedés gyartd eldirasai szerinti ellendrzésének
elvégzése. Ennek kiilonbdz6 mddjai vannak. Tovabbi informacié az ECDC Safe use of personal protective
equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence cim{, szakembereknek sz6l6
dokumentumaban talalhato [5].

6. abra FFP (2. vagy 3. osztaly) Iégzomaszk felhelyezése
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A szoros, de kényelmes illeszkedéshez a fém orrlemezt az orra kell simitani (7. abra), a pantokat pedig meg kell
huzni. Ha az illeszkedés nem megfelel6, mozditsa el a pantokat keresztiranyban. Ez a kisebb mddositas azonban
eltérést jelenthet a gyartd terméktajékoztatdjanak ajanlasatol.

7. abra A légz6maszk fém orrlemezének rogzitése

-

.

) -
Amennyiben légz6maszk helyett szajmaszkot (sebészi maszkot) hasznal (8. abra), fontos, hogy megfelelGen
helyezze fel azt az arcara, majd régzitse a fém orrlemezzel (9. abra) a tokéletes illeszkedéshez.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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8. abra A szajmaszk (sebészi maszk) felhelyezése

9. abra A szajmaszk fém orrlemezének régzitése

A légz6maszk megfelel6 rogzitése utan vegye fel a védészemiiveget, (igy hogy annak szérai a maszk pantjain
helyezkedjenek el, és ellendrizze, hogy az elasztikus textilpant kényelmesen, de nem tul szorosan feszil (10. és
11. abra).

10. abra Az elasztikus textilpanttal ellatott védoszemiiveg felhelyezése




Utmutaté a COVID19-fert6zésben szenvedé betegek ellatasahoz hasznalt egyéni
védofelszerelésekhez

11. abra Az elasztikus textilpanttal ellatott véd6szemiiveg oldalnézete

Ha szarral ellatott védGszemiiveget hasznal, ellendrizze, hogy az megfelelGen illeszkedik-e (12. abra).

12. abra A szarral ellatott véd6szemiiveg felhelyezése

A védGszemliveg utani lépés a védokesztyli felvétele. A keszty(it ra kell hiizni a védékopeny manzsetta-részére (13.
abra). A latexre allergias személyek szamara alternativat, példaul nitril keszty(t kell biztositani.
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13. abra A védokesztyii felvétele

Az egyéni védofelszerelések eltavolitasa

A megfeleléen hasznalt egyéni védofelszerelések védik az egészségiigyi dolgozokat a megfert6z6déstdl. A beteg
vizsgalatat kovetGen az egyéni védofelszerelések eltavolitasa egy kritikus fontossagu Iépés, amelyet az dnfertGzés
elkeriilése érdekében dévatosan kell elvégezni, mivel az egyéni védofelszerelések szennyezettek lehetnek.

El6szor a védbkeszty(it kell levenni, mivel az a legszennyezettebb. A keszty(i levétele el6tt javasolt azt alkoholos
fertGtlenitOvel ferttleniteni. A keszty(t a kévetkezG, nyolc Iépésbdl allé mddszerrel kell eltévolitani (14. abra).

Az (1) egyik keszty(is kézzel a masik keszty(it a tenyér és a csuklod részénél dsszecsipve (2) huzza le a csuklérdl,
mig (3) az az ujjakat még fedve kifordul. A félig fedett kezével (4) a teljesen fedett kezén a keszty(it a tenyér és a
csuklo részénél dsszecsipve (5) hlzza le a csuklordl, mig (6) az az ujjakat még fedve kifordul. Most, hogy mindkét
keze félig fedett, (7) tavolitsa el teljesen a keszty(it az egyik kezérdl, igy hogy a keszty(i bels6 részét dsszecsipve
lehlzza a keszty(it a kezérdl, és ugyanezt teszi a masik, félig fedett kezével is az immar csupasz kezével, és kdzben
Ugyel arra, hogy mindig a keszty(i bels6 részét érintse. A keszty(it (8) bioldgiailag veszélyes hulladékoknak
fenntartott szemetesladaba dobja ki.
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14. abra A védokesztyi eltavolitasa (1.—8. Iépés)

1

-“

- ' ;

A véddkesztyli eltavolitasat kdvetben fertGtlenitse kezeit, és hizzon fel egy par Uj keszty(it a tobbi védifelszerelés
eltavolitasahoz. Az Uj kesztylivel megel6zhet6 az dnfertozés.
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Az Uj keszty(ivel vegye le a véd6kopenyt. Hatul zarddd kopeny hasznalata esetén (mint ebben a dokumentumban),
segitséget kell igénybe venni a kdpeny hatuljanak kigombolasahoz (15. abra). A segédnek ehhez kesztyl(it és
sebészi maszkot kell viselnie, amelyeket a kopeny kigombolasa utan eltavolit. Miutan a segéd levette a keszty(it,
alkoholos fertétlenitével fertGtlenitse kezeit. A véd6kdpeny kigomboldsa utan az egészségligyi dolgozé annak
hatrészét megfogva (16. abra) a testétdl elhlizva eltavolithatja a kdpenyt , igy annak szennyezett ellils6 része a
képenyen bellil marad (17. abra).

15. abra A védoékopeny hatuljanak kigombolasa egy masodik személy segitségével

16. abra A védokopeny eltavolitasa a hatrészét megfogva

11
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17. abra A véd6kopeny eltavolitasa a testtél elhiizva

Az egyszer hasznalatos védokopenyeket ki kell dobni, mig a tobbszor hasznalatos védokopenyeket fert6tlenités
céljara egy zacskoba vagy tartdlyba kell helyezni (18. abra).

18. abra A védokopeny bioldgiailag veszélyes hulladékoknak fenntartott szemetesladaba helyezése
fertotlenités céljara

12
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A védGkopeny utan vegye le a védGszemiiveget, és ha az egyszer hasznalatos, dobja ki, egyébként pedig helyezze
fertGtlenités céljara egy zacskoba vagy tartalyba. A véd6szemiiveget Ugy vegye le, hogy helyezze az ujjat az
elasztikus textilpant ala a tarkdjan, és a 19. abran mutatottak szerint tavolitsa el a szemiiveget. Ne érjen a

védGszemliveg kiilsG részéhez, mert az szennyezett lehet. A szarral ellatott védGszemiiveget a 20. abran
mutatottak szerint kell eltavolitani.

19. abra Az elasztikus textilpanttal ellatott védoszemiiveg eltavolitasa (1.—4. lépés)

13
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Kovetkez6 Iépésként tavolitsa el a Iégzémaszkot. Helyezze egy ujjat vagy a hiivelykujjat a pant ala a tarkdjan, és a
21. abran mutatottak szerint tavolitsa el a légzémaszkot.

Az eltavolitas utan dobja ki a Iégz6maszkot (vagy a sebészi maszkot). A Iégzémaszk eltavolitasakor (az elasztikus
pant kivételével) ne érintse meg azt a keszty(ivel.

21. abra A légzomaszk eltavolitasa (1.—4. lépés)

Utolsd egyéni védofelszerelésként a keszty(it kell eltavolitani. A keszty(i eltavolitasa el6tt alkoholos fertétlenitd
alkalmazasa javasolt. A keszty(it a fentebb leirt eljaras szerint kell eltavolitani. A keszty(i eltavolitasa utan megfeleld
kézhigiénét kell alkalmazni.

A dokumentum létrehozasaban részt vevo ECDC szakértok
(betiirendben)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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