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Gtowny przekaz

Przedmiotem niniejszego raportu jest zagrozenie chorobg COVID-19 i potrzeba zapobiegania zakazeniom
oraz ich kontroli na terenie tymczasowych osrodkow recepcyjnych w kontekscie trwajgcego masowego
naptywu uchodzcow z Ukrainy. Nalezy jednak zauwazy¢, ze sg to tylko niektdre z licznych zagrozen dla
zdrowia i dobrostanu przesiedlencéw i ze opisane $rodki powinny by¢ czescig bardziej kompleksowej
strategii wsparcia dla ukrainskich uchodzcoéw w zakresie ochrony zdrowia publicznego.

Osrodki recepcyjne dla przesiedlonych sg obarczone podwyzszonym ryzykiem powstania ognisk
epidemicznych COVID-19 i innych choréb zakaznych. Do czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia sie
ognisk COVID-19 nalezg niski stopien wyszczepienia, ograniczony dostep do opieki zdrowotnej, w tym do
diagnostyki, oraz przeludnienie.

Szczepienia przeciwko COVID-19 wcigz stanowig najbardziej fundamentalny srodek zapobiegawczy. W
przypadku braku dokumentacji przebytego szczepienia kwalifikujgcym sie dzieciom i osobom dorostym
nalezy proponowac cykl szczepien pierwotnych przeciwko COVID-19 oraz dawke przypominajaca.
Pierwszenstwo nalezy jednak przyznawac¢ osobom starszym, kobietom ciezarnym oraz osobom o obnizonej
odpornosci i z chorobami wspotistniejgcymi, czyli osobom o wiekszym ryzyku ciezkiego przebiegu choroby.
Strategie i modele przyznawania dostepu do szczepien w osrodkach recepcyjnych mogg by¢ dostosowywane
do lokalnych mozliwosci i dostepnej infrastruktury. Nalezy rozwazy¢ angazowanie spotecznosci i stosowanie
Srodowiskowych metod budowania zaufania, przeciwdziatania dezinformacji i zwiekszania wskaznikow
szczepien. W promowaniu szczepien pomocne bedg metody komunikacji prozdrowotnej dostosowane do
uwarunkowan jezykowych, kulturowych i poziomu wiedzy o zdrowiu u populacji docelowej.

Fakt zaszczepienia powinien zosta¢ odnotowany na nosniku fizycznym lub cyfrowo jako dowdd szczepienia
na przysztos¢, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku osob docelowo zmierzajacych do innego panstwa.

W miare mozliwosci nalezy egzekwowac zachowywanie bezpiecznej odlegtosci oraz wdraza¢ metody
profilaktyki i kontroli zakazen w pomieszczeniach zamknietych zgodnie z ogdlnymi zaleceniami dotyczacymi
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie SARS-CoV-2.

By utatwic¢ zrozumienie i przestrzeganie Srodkow profilaktyki i kontroli zakazen oraz zachecaé do szczepien,
w osrodkach recepcyjnych warto udostepni¢ wielojezyczne oznakowanie (informacje/infografiki z
piktogramami).

W celu obnizenia ryzyka wprowadzenia COVID-19 do osrodka recepcyjnego nalezy rozwazy¢ testowanie
wszystkich przesiedlencow w momencie przybycia. Jesli to mozliwe, nalezy przeznaczy¢ odizolowane miejsca
dla 0sdb zakazonych. Jesli mozliwosci diagnostyczne sg ograniczone, pierwszenstwo w testach powinny mie¢
osoby wykazujgce objawy COVID-19. Jesli w ogdle nie ma mozliwosci testowania pod katem SARS-CoV-2,
osoby z objawami odpowiadajgcymi COVID-19 nalezy sklasyfikowa¢ wedtug stanu zdrowia i traktowac jako
prawdopodobne przypadki zakazenia, wdrazajgc wtasciwe postepowanie.

Procedury postepowania z potwierdzonymi przypadkami COVID-19 nalezy planowac i ustala¢ we wspotpracy
z organami zdrowia publicznego panstwa przyjmujacego, lokalnymi wiadzami ds. ochrony zdrowia oraz
przedstawicielami spotecznosci.

Sugerowany sposob cytowania: Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb. Wytyczne dotyczace profilaktyki i
kontroli COVID-19 w tymczasowych osrodkach recepcyjnych w konteksécie masowego naptywu uchodzcéw z Ukrainy. ECDC:
Sztokholm, 2022 r.

© Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb, Sztokholm, 2022 .



Wytyczne dotyczace profilaktyki i kontroli COVID-19 w tymczasowych oérodkach recepcyjnych RAPORT TECHNICZNY

. Nalezy dotozy¢ staran, aby uchodzcy mieli dostep do pierwszej pomocy psychologicznej; szczegdlnie dotyczy
to dzieci. Poswiecenie uwagi tej podstawowej potrzebie zwiekszy skutecznosc¢ wysitkdw na rzecz profilaktyki
i kontroli COVID-19.

Zakres 1 odbiorcy docelowi

Niniejszy dokument zawiera wytyczne dla zdrowia publicznego dotyczace profilaktyki i kontroli COVID-19 w
osrodkach recepcyjnych i innych placéwkach czasowego pobytu w kontekscie masowego naptywu uchodzcow z
Ukrainy na terytorium Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) i Republiki Motdawii.

Docelowymi odbiorcami niniejszego raportu technicznego sg krajowi decydenci, podmioty odpowiedzialne za
zdrowie publiczne i ochrone zdrowia oraz personel osrodkéw recepcyjnych.

Niniejszy raport techniczny stanowi adaptacje wytycznych ECDC w sprawie zapobiegania zakazeniom i kontroli
COVID-19 w osrodkach przyjmowania i pobytu migrantow i uchodzcow opublikowanych w 2020 r.[1]

Z uwagi na masowy nhaptyw uchodzcéw z Ukrainy ECDC ma $wiadomos¢, ze zasoby i mozliwosci osrodkow
recepcyjnych moga by¢ ograniczone i podlega¢ dynamicznym zmianom, dlatego niniejsze zalecenia nalezy
dostosowywac do okolicznosci.

Kontekst

Od rozpoczecia rosyjskiej agresji na Ukraine dnia 24 lutego 2022 roku do dnia 16 marca 2022 roku ponad 3,1
miliona Ukraincow uciekto do Polski, Wegier, Stowacji, Rumunii i Republiki Motdawii, skad cze$¢ rozjezdza sie
dalej do innych krajow UE/EOG!. UNHCR prognozuje, ze w nadchodzacych miesigcach liczba uchodzcéw z
Ukrainy moze przekroczy¢ 4 miliony.

Zgodnie z informacjami otrzymanymi przez ECDC od krajow sasiadujacych z Ukraing wiekszo$¢ migrantow
rozprasza sie w spotecznosci lokalnej albo podrézuje dalej do innych panstw UE. Coraz wiecej przesiedlencéw
naptywajgcych do krajow UE/EOG zatrzymuije sie jednak w osrodkach recepcyjnych, gdzie ryzyko powstania
ognisk chordb zakaznych jest wieksze [1,2].

Komisja Europejska (KE) przedstawita wytyczne operacyjne? utatwiajace przekraczanie granic zewnetrznych z
Ukraing [3], a Rada Europejska przyjeta dyrektywe w sprawie tymczasowej ochrony dla obywateli Ukrainy
uchodzacych do sasiadujgcych panstw cztonkowskich UE[4]. W reakcji na obecng sytuacje dyrektywa w sprawie
tymczasowej ochrony nadaje uchodzcom natychmiastowg ochrone i prawa, w tym prawo pobytu, dostep do
rynku pracy i zakwaterowania, $wiadczenia socjalne, medyczne i inne, a takze Srodki utrzymania.

Od poczatku pandemii COVID-19 do dnia 16 marca 2022 roku w Ukrainie potwierdzono tacznie 4 917 757
przypadkéw zakazen wirusem SARS-CoV-2 i 107 340 zgondw z powodu COVID-19 [5]. Dane na dzien 23 lutego
2022 roku wskazujg, ze wskaznik szczepien pierwotnych przeciwko COVID-19 w catej populacji Ukrainy jest
znaczaco nizszy (35,0%) [6] niz srednia w UE/EOG (71,7% na dzien 1 marca 2022 roku) [7]. Wskaznik
wyszczepienia jest rownomiernie niski we wszystkich grupach wiekowych osob dorostych, w tym u 0sob powyzej
60. roku zycia, w przypadku ktorych ryzyko cigzkiego przebiegu choroby jest najwyzsze [8]. Zgodnie z danymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oznacza to wysokie ryzyko zwiekszonej $miertelnosci i chorobowosci z
powodu COVID-19 [9]. Dodatkowe informacje na temat COVID-19 mozna znalez¢ na stronach internetowych
ECDC oraz WHO.

Gotowosc osrodkow recepcyjnych

Jak wszystkie placowki pobytu zbiorowego, osrodki recepcyjne dla uchodzcow i przesiedlencow to Srodowiska
szczegdlnie sprzyjajgce powstaniu ognisk chordb zakaznych, w tym COVID-19. Do czynnikéw zwiekszajgcych
ryzyko pojawienia sie ognisk COVID-19 nalezg niski stopien wyszczepienia, ograniczony dostep do opieki
zdrowotnej, w tym do diagnostyki, oraz przeludnienie.

Z punktu widzenia profilaktyki i kontroli przenoszenia chordb zakaznych wazne jest, aby osrodki recepcyjne
ocenity swoje potrzeby w tym zakresie, zwtaszcza w obecnym kontekscie masowego naptywu przesiedlencéw z
Ukrainy. Oprocz niniejszych wytycznych ECDC udostepnia takze organom zdrowia publicznego liste kontrolng do

! Dane UNHCR. Dostepne na stronie: https://data2.unhcr.org/en/situations/ukraine

2 Komunikat Komisji UE zawierajacy wytyczne operacyjne dotyczace zarzadzania granicami zewnetrznymi w celu utatwienia
przekraczania granicy miedzy UE a Ukraing 2022/C 104 1/01. Dostepny na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=0J%3AJOC 2022 104 I 0001&qid=1646422292305
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oceny gotowosci w zakresie profilaktyki i kontroli ognisk chordb zakaznych w osrodkach recepcyjnych? jako
narzedzie pomocne w zabezpieczeniu optymalnych srodkéw zapobiegawczych i kontrolnych w tych placéwkach.

Lista kontrolna ma za zadanie pomdc w osiggnieciu trzech kluczowych celéw: zapobieganie powstaniu ognisk
epidemicznych, ich kontrola oraz zarzgdzanie nagtym naptywem uchodzcéw. Narzedzie przewiduje siedem
gtéwnych pfaszczyzn kontroli chordb zakaznych, w tym COVID-19, w osrodkach recepcyjnych. Plaszczyzny te to:
zasoby ludzkie, leki i szczepionki, infrastruktura fizyczna, warunki sanitarne i higiena, finansowanie ochrony
zdrowia, koordynacja oraz edukacja zdrowotna.

Staty Komitet Miedzyinstytucjonalny (IASC) opracowat tymczasowe wytyczne na temat zwiekszania gotowosci i
reagowania w przypadku ognisk epidemicznych COVID-19 w o$rodkach pomocy humanitarnej* [10]. Wytyczne te
koncentrujg sie na nastepujacych tematach: koordynacja i planowanie, komunikacja ryzyka i zaangazowanie
spotecznosci, nadzdr, badania przypadkéw i zespoty szybkiego reagowania, przesiewowe badania lekarskie,
systemy laboratoryjne, profilaktyka i kontrola zakazen, postepowanie z chorymi oraz logistyka i zarzadzanie
fancuchem dostaw. Réwniez WHO opublikowata wytyczne dotyczace profilaktyki i kontroli COVID-19 dla
uchodzcéw i migrantéw przebywajgcych poza obozami dla uchodzcéw® [6]. Niniejszy dokument porusza podobng
problematyke, a dodatkowo zawiera informacje na temat badan przesiewowych w punktach wprowadzenia oraz
Srodkéw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zasady profilaktyki i kontroli COVID-19

Szczepienia

Szczepienia przeciwko COVID-19 pozostajg podstawowym Srodkiem zapobiegania niebezpiecznym
konsekwencjom zakazenia, takim jak hospitalizacja i zgon. Niezbednym elementem wsparcia dla przesiedlencéw
w zakresie zdrowia publicznego jest zapewnienie ciggtosci rutynowych szczepien i eliminacja luk w historiach
szczepien [12]. Dlatego jest absolutnie niezbedne, aby wiaczy¢ uchodzcéw z Ukrainy do wszelkich programéw
szczepien masowych lub rutynowych immunizacji przeciwko chorobom zwalczanym drogq szczepien
prowadzonych w panstwach przyjmujgcych. Osoby przebywajgce w osrodkach recepcyjnych powinny zostac
zaliczone do grup priorytetowych pod wzgledem szczepienia przeciwko COVID-19.

) * Szczepienia przeciwko COVID-19 nalezy proponowac wszystkim kwalifikujgcym sie dzieciom i dorostym
zgodnie z odno$nymi wytycznymi obowigzujgcymi w panstwie przyjmujgcym, przy czym osoby starsze,
kobiety w cigzy, osoby o obnizonej odpornosci i z chorobami wspdtistniejgcymi, czyli osoby o wiekszym
ryzyku ciezkiego przebiegu choroby, powinny mie¢ pierwszenstwo [13].

. Status zaszczepienia przesiedlencéw powinien zosta¢ ustalony na podstawie dostepnej dokumentacji,
fizycznej lub elektronicznej. W przypadku braku dokumentacji przebytego szczepienia kwalifikujgcym sie
osobom nalezy proponowac cykl szczepien pierwotnych przeciwko COVID-19 oraz dawke przypominajaca.

o Strategie i modele przyznawania dostepu do szczepien przeciwko COVID-19 w osrodkach recepcyjnych i
innych placéwkach czasowego pobytu mogg by¢ dostosowywane do lokalnych mozliwosci i dostepnej
infrastruktury (mozna np. w miare mozliwosci organizowac szczepienia na miejscu w celu maksymalizacji
wyszczepienia lub kierowa¢ do odpowiednich centralnych, srodowiskowych lub mobilnych punktow
szczepien).

o Nalezy rozwazy¢ angazowanie spotecznosci i stosowanie srodowiskowych metod, by budowac zaufanie,
przeciwdziata¢ dezinformacji i zwieksza¢ wskazniki szczepien.

o Nalezy udostepniac tatwe w obstudze materiaty w jezyku ukraifiskim z informacjami o korzysciach
ptynacych ze szczepienia przeciwko COVID-19, o dostepie do szczepien, zalecanych w UE szczepionkach,
mozliwych zagrozeniach i dziataniach niepozadanych zwigzanych ze szczepieniem oraz sposobach
postepowania w przypadku poszczepiennych powaznych zdarzen niepozadanych.

) Fakt zaszczepienia powinien zosta¢ odnotowany na nosniku fizycznym lub cyfrowo jako dowdd szczepienia
na przysztos¢, co ma szczegolne znaczenie w przypadku osob docelowo zmierzajgcych do innego panstwa.

o Oprocz udostepniania szczepien przeciwko COVID-19 nalezy takze uwzglednic inne priorytetowe szczepienia
dla kwalifikujgcych sie dzieci i 0sdb dorostych [14].

o Personel osrodkéw recepcyjnych (pracownicy stuzby zdrowia, wolontariusze itp.) powinien otrzymac
kompletny pierwotny cykl szczepien przeciwko COVID-19 oraz dawke przypominajaca.

3 Lista kontrolna ECDC jest dostepna na stronie: www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/ecdc-preparedness-checklist-tool
4 Tymczasowe wytyczne IASC sg dostepne na stronie: https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2021-
05/IASC%?20Interim%20Guidance%200n%?20Scaling-up%20COVID-
19%200utbreak%?20Readiness%20and%20Response%200perations%20in%20Camps%20and%20Camp-like%20Settings. pdf

5 Wytyczne WHO s3a dostepne na stronie: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/humanitarian-operations-camps-and-other-fragile-settings
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Profilaktyka i kontrola zakazen

Przesiedlercy czesto przebywajg w ciasnych i przeludnionych miejscach. Z uwagi na ograniczenia przestrzenne w
osrodkach recepcyjnych zachowanie bezpiecznej odlegtosci nastrecza szczegolnych trudnosci. Niemniej, o ile to
mozliwe, nalezy egzekwowac zasady dystansu spotecznego zgodnie z ogdlnymi zaleceniami, aby przeciwdziatac
przenoszeniu sie wirusa, z jednoczesnym uwzglednieniem kwestii zdrowia psychicznego i czynnikéw
psychospotecznych.

Oprdcz bezpiecznych odlegtosci osrodki recepcyjne moga wdrozy¢ inne metody profilaktyczno-kontrolne:

. Higiena rak i warunki sanitarne: dla przesiedlencéow w osrodkach recepcyjnych zachowanie higieny i
warunkow sanitarnych czesto stanowi wyzwanie. W zaleznosci od dostepnych zasobdw nalezy zadbac o
dostep do czystej wody, mydta i Srodkdw dezynfekujgcych, a takze zachecac do dbania o higiene rak.

o Zastanianie ust i nosa podczas kichania i kaszlu: kichajac lub kaszlgc, nalezy zastania¢ nos i usta
chusteczka higieniczng. Zapas czystych chusteczek powinien zawsze by¢ dostepny w osrodkach
recepcyjnych. Chusteczke nalezy wyrzuci¢ od razu po uzyciu, najlepiej do kosza na $mieci z pokrywa, po
czym nalezy umy¢ lub zdezynfekowac rece. W przypadku braku chusteczek higienicznych zaleca sie
kaszlenie lub kichanie w zgiecie tokcia.

o Maseczki ochronne: jesli zachowanie fizycznego dystansu nie jest mozliwe, nalezy rozwazy¢ stosowanie
przez odwiedzajacych i personel osrodkéw recepcyjnych medycznych i niemedycznych maseczek
ochronnych dla ograniczenia rozprzestrzeniania sie zakazen poprzez minimalizowanie rozpraszania sie
kropelek oddechowych wydychanych przez osoby zakazone. W tym celu nalezy zapewnic state dostawy
maseczek. Duze znaczenie ma prawidtowe stosowanie maseczek ochronnych (odpowiednie noszenie,
zdejmowanie i utylizacja).

) Wentylacja: nieprawidtowa wentylacja pomieszczen sprzyja rozprzestrzenianiu sie infekcji oddechowych.
Warto zapewni¢ wentylacje naturalng badz mechaniczng w celu przyspieszenia tempa wymiany powietrza i
dostarczenia jak najwiekszej ilosci $wiezego powietrza, by zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie aerozoli.

Dodatkowe informacje na temat powyzszych srodkdw mozna znalez¢ w wytycznych ECDC w sprawie
zapobiegania zakazeniom i kontroli COVID-19 w o$rodkach przyjmowania i pobytu migrantdw i uchodzcow [1].

Aby utatwi¢ zrozumienie i przestrzeganie Srodkdw profilaktyki i kontroli zakazen, w réznych miejscach na terenie
osrodkéw recepcyjnych warto udostepni¢ wielojezyczne oznakowanie (informacje/infografiki z piktogramami)
przypominajgce o higienie rak oraz ilustrujgce wtasciwg technike ich mycia, a takze zasady postepowania przy
kichaniu lub kaszlu oraz uzytkowania maseczek ochronnych.

Czyszczenie i dezynfekcja w kontekscie COVID-19

o Jesli w danym pomieszczeniu przebywata osoba z potwierdzonym rozpoznaniem COVID-19, pomieszczenie
to nalezy wywietrzy¢ i starannie wymy¢ neutralnym detergentem, a nastepnie zdezynfekowac wszystkie
powierzchnie za pomocg $rodka dezynfekcyjnego o dziataniu wirusobéjczym (np. roztwér podchlorynu sodu
(NaClO) 0,05-0,1% lub etanolu (co najmniej 70%)).

e  Czesto dotykane powierzchnie, zwtaszcza w miejscach publicznych, nalezy czyscic jak najczesciej (co
najmniej raz dziennie, a w miare mozliwosci czesciej). Przyktadami takich powierzchni sa: klamki, uchwyty
przy drzwiach, krzesta, podtokietniki, blaty stotow, wylgczniki Swiatta itp.

o Neutralny detergent powinien wystarcza¢ do czyszczenia powierzchni w pomieszczeniach wspdlnych.

e Wspdine toalety, umywalki i urzgdzenia sanitarne powinny by¢ myte z duzg starannoscig. Nalezy rozwazyc
uzycie srodka do dezynfekcji skutecznego przeciwko wirusom, np. podchlorynu sodu w stezeniu 0,1% lub
innego dopuszczonego do obrotu produktu o dziataniu wirusobgjczym, przestrzegajac instrukcji producenta.

. Personel sprzatajacy powinien w trakcie pracy nosi¢ $rodki ochrony indywidualnej (SOI) (np. strdj roboczy —
ktory nalezy czesto zmieniac i pra¢ w cieptej wodzie z detergentem — oraz rekawiczki).

o Przybory do mycia (szmaty, mopy itp.) nalezy ptuka¢ w cieptej wodzie z detergentem po zakonczeniu

kazdego etapu sprzatania.

Za kazdym razem po zdjeciu SOI (np. rekawiczek) nalezy pamietac o higienie rak.

Odpady powstate podczas sprzatania nalezy wyrzucac¢ do pojemnikéw na odpady zmieszane.

Podobnych instrukcji powinni przestrzegac przesiedlency podczas sprzatania swoich kwater (np. przyczep).

Wszelkie materiaty tekstylne (np. reczniki, bielizne poscielowg, zastony itp.) nalezy pra¢ w wysokiej

temperaturze z zastosowaniem zwyktego $rodka piorgcego. Jesli rodzaj materiatu wyklucza pranie w

wysokiej temperaturze, do prania nalezy doda¢ wybielacz lub inny produkt do dezynfekcji materiatow

tekstylnych.
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Zasady testowania pod katem SARS-CoV-2

Priorytetyzacja w warunkach ograniczonych zasobow

Aby obnizy¢ ryzyko wprowadzenia bezobjawowych, przedobjawowych lub objawowych przypadkéw COVID-19 do
panstwa przyjmujgcego lub osrodkdw recepcyjnych, nalezy rozwazy¢ testowanie wszystkich przesiedlencow w
momencie przybycia do osrodka lub wszystkich mieszkancow osrodka w przypadku wykrycia zakazen na jego
terenie.

Jesli mozliwosci diagnostyczne sg ograniczone, pierwszenstwo w testach powinny mie¢ osoby wykazujgce objawy
COVID-19 przybyte do osrodka lub w nim przebywajace, a takze nalezgce do personelu. Nalezy koncentrowac sie
na:

o osobach objawowych wykrytych przez nadzér syndromiczny (personel lub mieszkancy);
e osobach objawowych badanych pod katem gruzlicy lub nalezacych do grup ryzyka ciezkiego przebiegu
COVID-19 (osoby starsze i przewlekle chore).

W sytuacjach krytycznych, gdy w ogodle nie ma mozliwosci testowania pod katem SARS-CoV-2, osoby z objawami
odpowiadajgcymi COVID-19 nalezy sklasyfikowa¢ wedtug stanu zdrowia i traktowac jako prawdopodobne
przypadki zakazenia, wdrazajgc wtasciwe postepowanie, izolacje i srodki niefarmakologiczne.

Testowanie pod katem SARS-CoV-2

Mimo ze laboratoryjne testy z wykorzystaniem amplifikacji kwaséw nukleinowych (NAAT), takie jak rRT-PCR,
pozostajg standardem diagnostycznym, szybkie testy antygenowe (RADT) wymagajg mniejszego naktadu
$rodkdw, dajg szybkie wyniki i sg tatwe w uzyciu w warunkach decentralizacji.

o W o$rodkach recepcyjnych w przypadku oséb z objawami nalezy rozwazy¢ wykorzystanie RADT, ktdre sg
tatwo dostepne w ramach krajowych programéw i spetniajg minimalne wymogi =80% czutosci i 297%
swoistosci w poréwnaniu z NAAT [15]. Rekomenduije sie stosowanie RADT zwalidowanych klinicznie i
wykrywajgcych wariant Omikron lub mniej zmienne nukleoproteiny (oprocz samego biatka szczytowego).
Unijny wspolny wykaz testow RADT podlega regularnym aktualizacjom Komisji Europejskiej [16].

. W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci RADT wymazy powinny by¢ pobierane przez
wykwalifikowanych pracownikéw stuzby zdrowia zgodnie z wytycznymi producenta oraz z obowigzujgcym
miejscowo protokotem [17]. Jesli jednak personel medyczny nie jest wystarczajgco liczny, nalezy
proponowac samodzielne wykonywanie testdw na COVID-19 [18]. W przypadku samodzielnego
wykonywania testdw nalezy udostepniac klarowne instrukcje co do zgtaszania i dalszego postepowania w
przypadku pozytywnego wyniku — patrz ,,Zarzadzanie przypadkami COVID-19".

e  kaczenie probek do badania RT-PCR od 0sdb bezobjawowych, cztonkéw tej samej rodziny lub oséb, ktdre
pozostawaty w bliskim kontakcie podczas podrézy, moze by¢ sposobem na ograniczenie kosztéw badan
przesiewowych, zwtaszcza w sytuacji niskiej chorobowosci [116]. Niemniej wymaga to dodatkowej logistyki
(np. przechowywania probek az do uzyskania wyniku, aby méc ponownie przebadac¢ pule pozytywne) i nie
jest zalecane w przypadku pacjentow objawowych lub w sytuacji wysokiej czestosci wystepowania SARS-
CoV-2 w populadji.

Zarzadzanie przypadkami COVID-19 i kontaktami
zakazonych

Procedury i algorytmy postepowania nalezy planowac i ustala¢ we wspdtpracy z organami zdrowia publicznego
panstwa przyjmujgcego, lokalnymi wiadzami ds. ochrony zdrowia oraz przedstawicielami spotecznosci. Nalezy
wzig¢ pod uwage role koordynatora osrodka recepcyjnego. Osoba ta bytaby odpowiedzialna za kontakt z
wyznaczong lokalng lub krajowa publiczng placéwka stuzby zdrowia i za organizacje testow diagnostycznych, a w
razie potrzeby po poczatkowej ocenie — za bezpieczny transport do osrodka opieki doraznej w celu dalszej
diagnostyki i leczenia.

Nalezy udostepni¢ wielojezyczne oznakowanie (informacje/infografiki) na temat COVID-19 z instrukcjami
postepowania w razie pojawienia sie objawow. Mozna takze rozwazy¢ dystrybucje tych informacji w postaci
ulotek lub wiadomosci SMS.

Zarzadzanie przypadkami COVID-19

Dodatkowe informacje na temat postepowania z przypadkami COVID-19 w o$rodkach recepcyjnych mozna
znalez¢ w wytycznych ECDC na temat COVID-19 w osrodkach przyjmowania migrantdw i uchodzcow [1].

Wytyczne dotyczace zakonczenia izolacji w przypadku COVID-19 mozna znalez¢ w najnowszym dokumencie
ECDC [21].


http://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-guidance-discharge-and-ending-isolation
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-guidance-discharge-and-ending-isolation
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. Wszyscy goscie z objawami ostrego zakazenia drog oddechowych (ARI) powinni by¢ testowani pod katem
COVID-19.

o Jesli mozliwosci diagnostyczne sag ograniczone, osoby z objawami przypominajagcymi COVID-19 nalezy
traktowac jako prawdopodobne zakazenia.

. Potwierdzone lub podejrzewane przypadki COVID-19 niewymagdajgce hospitalizacji nalezy izolowa¢ na
terenie osrodka lub przynajmniej odseparowac od pozostatego personelu i gosci oraz zobowigzac do
noszenia medycznych maseczek ochronnych.

e Jesli to mozliwe, nalezy udostepnic¢ im odrebne toalety i osobno podawac positki.

o Nalezy zabroni¢ wszelkich kontaktéw z chorymi na COVID-19 poza tymi absolutnie niezbednymi.
Oddelegowanie specjalnego zespotu do opieki wytgcznie nad chorymi z COVID-19 pomoze ograniczy¢
transmisje na terenie placéwki.

. Wszyscy powinni mie¢ zapewniony dostep do opieki specjalistycznej i szpitalnych oddziatéw intensywnej
terapii.

Zarzadzanie kontaktami

Ustalanie kontaktow zakaznych to $rodek ochrony zdrowia publicznego zmierzajacy do szybkiej identyfikacji osob,
ktére miaty kontakt z przypadkiem COVID-19, by w ten sposdb powstrzymac dalszg transmisje choroby.
Informacje na temat ustalania kontaktéw zakaznych, definicji kontaktu COVID-19 oraz zarzadzania kontaktami
mozna znalez¢ w najnowszych wytycznych ECDC na temat ustalania kontaktéw zakaznych [22]. Dodatkowe
informacje w tym zakresie dotyczace sytuacji duzego obcigzenia systemu opieki zdrowotnej i spoteczenstwa
znajdujg sie na specjalnej stronie internetowej ECDC dotyczacej ustalania kontaktow zakaznych [23].

Identyfikacja i kontrola kontaktow

W obecnym kryzysie $ledzenie kontaktow zakaznych moze nie by¢ mozliwe, dlatego nalezy raczej koncentrowac
sie na zapobieganiu zakazeniom oraz wdrazaniu srodkéw kontroli wymienionych powyzej. Ustalaniem kontaktow
zakaznych powinien zajmowac sie personel medyczny obstugujgcy osrodek recepcyjny przy wsparciu lub pod
kierunkiem lokalnych organéw zdrowia publicznego oraz zgodnie z krajowymi wytycznymi. Wprowadzanie
kwarantanny w catym osrodku recepcyjnym nie zastepuje ani nie stanowi odpowiedniej alternatywy dla ustalania
kontaktow zakaznych.

W przypadku ograniczonych zasobdw warto zastanowic¢ sie nad wprowadzeniem nastepujgcych elementow
Sledzenia drdég zakazenia:

o identyfikacja i izolowanie przypadkéw COVID-19 oraz osob pozostajgcych w bliskim kontakcie/ cztonkdw
rodziny (np. z tego samego gospodarstwa domowego);

e  dlugos¢ kwarantanny/izolacji oraz testowanie w zaleznosci od zasobdw i protokotéw/wytycznych
obowigzujgcych w panstwie przyjmujacym.

W przypadku odpowiedniej dostepnosci zasobéw mozna wprowadzi¢ ponizsze kluczowe etapy skutecznego
ustalania kontaktéw zakaznych w osrodkach recepcyjnych.

o Po wykryciu potencjalnego przypadku COVID-19 w o$rodku recepcyjnym warto przeprowadzi¢ rozmowe z
chorym, by uzyskac informacje o jego wywiadzie klinicznym, statusie szczepienia i mozliwych kontaktach od
48 godzin przed pojawieniem sie objawow (badz 48 godzin przed uzyskaniem pozytywnego wyniku testu,
jesli to przypadek bezobjawowy).

o Kontakty nalezy identyfikowa¢ wedtug statusu szczepienia, w miare mozliwosci klasyfikujac je jako
narazenie wysokiego (,,bliski kontakt™) lub niskiego ryzyka, a dalsze postepowanie prowadzi¢ zgodnie z
najnowszymi wytycznymi w sprawie ustalania kontaktow zakaznych [22]. Dodatkowe informacje mozna
znalez¢ na specjalnej stronie internetowej ECDC dotyczacej ustalania kontaktow zakaznych [23].

o W przypadku pojawienia sie objawdw chorobowych u kontaktu nalezy zapewnic opieke lekarskg i
przeprowadzi¢ test.

. Warto takze rozwazy¢ testowanie pod katem SARS-CoV-2 u kontaktow bezobjawowych.

e Jesli to mozliwe, nalezy zacheca¢ mieszkancéw i pracownikdw osérodka recepcyjnego do zainstalowania i
korzystania z aplikacji do Sledzenia kontaktow, oprocz zwyktej procedury ustalania kontaktéw zakaznych.

Komunikacja ma kluczowe znaczenie dla wspétpracy uchodzcdw z zespotem ds. ustalania kontaktow zakaznych,
a szczera, tagodna i przejrzysta wymiana informacji, najlepiej z pomoca ttumacza i (lub) mediatora kulturowego,
zwiekszy prawdopodobienstwo uzyskania rzetelnych danych.

Wplyw na zdrowie psychiczne

Wiele dowodow wskazuje, ze osoby przesiedlone czesto borykajg sie z chorobami psychicznymi wywotanymi
przez traumatyczne przezycia przed, w trakcie i po migracji [24]. Trudne warunki bytowe w niektdrych osrodkach
recepcyjnych moga ogranicza¢ mozliwosci samoizolacji lub przestrzegania srodkdéw zapobiegawczych i zalecen
higienicznych, do ktdrych osoby te sg przyzwyczajone. Sytuacje mogg pogarszac plotki i fatszywe informacje o
COVID-19, a takze potencjalnie utrudniony dostep do aktualnych i zweryfikowanych danych w jezyku ukrainskim.


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-control/contact-tracing-covid-19
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-control/contact-tracing-covid-19
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Ponizsze propozycje stanowig podstawowe dziatania na rzecz zdrowia psychicznego i funkcjonowania
psychospotecznego uchodzcow z Ukrainy, ktdrzy po opuszczeniu swoich doméw znaleZli schronienie w osrodkach
recepcyjnych na terenie UE:

Nalezy dotozy¢ staran, aby zapewni¢ uchodzcom pierwsza pomoc psychologiczng (PFA), albo na miejscu w
osrodku recepcyjnym ze strony wykwalifikowanego personelu ds. zdrowia psychicznego i poradnictwa
psychospotecznego [25], albo zdalnie (teleporadnictwo) za posrednictwem telefonéw komorkowych [26].
Szczegdlng uwage w tym zakresie nalezy poswieci¢ dzieciom.

Informacje o dostepie do PFA powinny by¢ rozpowszechniane w osrodkach recepcyjnych w jezyku
ukrainskim.

Z uwagi na duzg liczebnos¢ uchodzcdw z Ukrainy i ograniczong liczbe wykwalifikowanego personelu ds.
zdrowia psychicznego i poradnictwa psychospotecznego w osrodkach recepcyjnych warto przeszkoli¢ z
zasad PFA pracownikdéw podstawowej opieki zdrowotnej, personel administracyjny osrodka i wolontariuszy,
aby i oni mogli stuzy¢ pomocag w tym zakresie [27].

Ukrainscy dziatacze spoteczni moga zajac sie zatozeniem goracej linii na potrzeby PFA.

Osrodki recepcyjne powinny umozliwia¢ powstawanie sieci samopomocy oraz regularny kontakt z rodzing i
przyjaciotmi za posrednictwem internetu.

Nalezy dotozyc¢ staran, aby osoby z przewlektymi chorobami psychicznymi nadal otrzymywaty leki i inne
niezbedne wsparcie.

Nalezy umozliwi¢ mieszkarncom osrodkéw recepcyjnych aktywnos¢ fizyczng, zaréwno dla ich zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego.
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Komunikacja ryzyka i zaangazowanie
spolecznosci

Inicjatywy w zakresie komunikacji ryzyka powinny utatwia¢ dostep przesiedlercéw do zaufanych zrédet
informacji na temat zagrozenia i profilaktyki COVID-19, a takze lokalnych zalecen, w sposdb dostosowany do ich
uwarunkowan jezykowych i poziomu wiedzy o zdrowiu. Najwazniejsze kwestie wyszczegolniono ponizej.

. Klarowny przekaz ze szczegolnym uwzglednieniem nastepujacych elementow:

- informacje o korzysciach ptynacych ze szczepienia przeciwko COVID-19, dostepie do szczepien i
zalecanych w UE szczepionkach. Obejmuje to takze informacje o dziataniach niepozadanych oraz
sposobach postepowania w przypadku poszczepiennych powaznych zdarzen niepozadanych;

- potwierdzone naukowo sposoby zapobiegania zakazeniu, jak uzyskac¢ dostep do opieki zdrowotnej
oraz porady dotyczace samopoczucia psychospotecznego [28];

- co mozna zrobi¢, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choroby (jak poprawnie my¢ rece, jak
zachowac sie przy kichaniu lub kaszlu, jak poprawnie stosowa¢ maseczki ochronne), oraz jak
postepowac w razie podejrzenia COVID-19. Przekaz powinien uwzglednia¢ trudnosci, z jakimi
borykaja sie te osoby, na przyktad te dotyczace dystansu spotecznego;

- pytania i watpliwosci dotyczace wytycznych i wymogdw, ktére mogg byc¢ inne w panstwie
przyjmujacym, na przyktad odnosnie do szczepien, maseczek ochronnych, zasad izolacji;

- przekaz powinien by¢ takze skierowany do personelu i wolontariuszy pracujgcych w o$rodkach
recepcyjnych, aby informowali 0 obowigzujgcych srodkach zapobiegawczych i o koniecznosci
petnego szczepienia.

¢ Angazowanie spotecznosci: nalezy angazowac przedstawicieli spotecznosci i organizacji obeznanych z
ukrainska kulturg i normami do pomocy w komunikacji [29]. Tam, gdzie to mozliwe, wspdtpraca z lokalnymi
organizacjami i wolontariuszami, na przyktad z Ukraincami juz mieszkajgcymi w kraju przyjmujgcym oraz
organizacjami pozarzagdowymi zajmujgcymi sie przesiedlencami, moze pomoc w budowaniu zaufania w
komunikacji i w szerzeniu wiedzy na temat metod samodzielnej ochrony przed zakazeniem. Zacheci to takze
uchodzcow do $mielszego informowania lub zgtaszania sie na testy w przypadku pojawienia sie objawow.

« Informacje na temat zaufanych zrédet: nalezy wywiesi¢ dane dostepnych zaufanych zrodet informacji
na temat COVID-19 i zapobiegania zakazeniom (np. organizacji ds. zdrowia publicznego [30,31] oraz zrédet
informacji na temat lokalnych zalecen i wymogdw). Moze to obejmowac oficjalne strony internetowe
przettumaczone na jezyk ukrainski, a takze konta w mediach spoteczno$ciowych. Niektére organizacje
udostepniajg informacje na temat COVID-19 i szczepien w jezyku ukraifnskim [32,33].

. Materialy dostosowane do poziomu wiedzy o zdrowiu: biorgc pod uwage zrdznicowany poziom
wiedzy o zdrowiu u odbiorcéw, nalezy wykorzysta¢ szeroki zakres réznych formatéw, w miare ich
dostepnosci — np. zdjecia lub infografiki [34] oraz inne formy komunikacji wizualnej.

¢  Przeciwdziatanie plotkom i obawom: nalezy mie¢ $wiadomos$¢ lekdw, plotek i fatszywych przekonan
krazacych wsrdd uchodzcoéw oraz odpowiednio na nie reagowac.

. Przeciwdziatanie stygmatyzacji i dyskryminacji: nalezy walczy¢ z btednymi wyobrazeniami
spotecznosci przyjmujgcej na temat przenoszenia chordb zakaznych przez przybyszy, by przeciwdziatac
stygmatyzacji i dyskryminacji. Wazna role w przekazywaniu populacji przyjmujacej rzetelnych informacji
odgrywaja media [35].

¢  Ocena swiadomosci ryzyka, wiedzy, postaw i praktyk: jesli pozwalajg na to zasoby i istnieje taka
mozliwos$¢, nalezy gromadzic¢ informacje na temat kultury uchodzcéw, ich metod poszukiwania informacji
zdrowotnych, zrodet uwazanych przez nich za wiarygodne oraz posiadanej wiedzy o zdrowiu, aby na tej
podstawie dostosowac odpowiednio sposob komunikacji [36].
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